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प्रकाशक
कृषि तालिम केन्दद्र, 

चितवन ।

	 असार १५ नेपाली कृषि संस््ककृति , कृषकको श्रम र धानखतेीसँग गहिरो सम््बन््ध 

जोडिएको विशषे दिन हो । राष्ट्रिय धान दिवसका रूपमा मनाइने यस अवसरले खतेमा 

पसिना बगाउने कृषकप्रति सम््ममान व््यक्त गर््ननुका साथै कृषि हाम्रो जीवन, अर््थतन्तत्र र खाद्य 

सरुक्षाको आधार भएको सन््ददेश दिन््छ । हिलोमा रोपिएको धानको बेर््ननासँगै किसानले 

समदृ्धिको सपना रोपेका हुन््छन ्र यही श्रमले दशेको भान््ससा र भविष््य धानेको छ । आज 

कृषि क्षेत्र जलवाय ुपरिवर््तन, बढ्दो उत््पपादन लागत, श्रमिक अभाव तथा कमजोर बजार 

व््यवस््थथापनजस््तता विभिन््न चनुौतिसँग जधुिरहकेो छ । यस््तता चनुौतीहरुबीच कृषि क्षेत्रलाई 

परम््परागत अभ््ययासमा सिमित नराखि आधनुिक प्रविधि र उद्यमशीलतासँग जोड्न ुआजको 

आवश््यकता हो । कृषिको दिगो विकासका लागि उत््पपादनसँगै मलू््य अभिवदृ्धि, बजारीकरण 

र कृषकको क्षमता अभिवदृ्धिमा समान रूपमा ध््ययान दिनपुर्ने दखेिएको छ । यसै सन््दर््भमा 
यस कृषि तालिम केन्दद्रले कृषक, यवुा तथा कृषि व््यवसायमा आबद्ध सरोकारवालाहरुका 

लागि विभिन््न सीपमलूक तथा व््यवहारिक तालिम कार््यक्रमहरु सञ््चचालन गर्दै आएको  
छ । चाल ुआ.व. को चौथो त्रैमासिक अवधिमा सञ््चचालित विभिन््न कृषकस््तर तालिमको 

मार््फ तबाट यस केन्दद्रले निरन््तरुपमा व््यवसायिक कृषि सम््बन््धधी ज्ञान, सीप प्रदान गर्ने र 

उन््नत कृषि प्रविधिको प्रचार प्रसार गर्ने सिलसिलामा महत््वपरू््ण भमूिका निर््ववाह गरिराखकेो 

छ ।
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

कृषकस््तर व््ययावसायिक च््ययाउ खेती तालिम
च््ययाउ खतेीलाई आयआर््जन, स््वरोजगार तथा कृषि उद्यमशीलतासँग जोड्द ैकृषकहरूको प्राविधिक ज्ञान र व््यवहारिक सीप 

अभिवदृ्धि गर्ने उद्देश््यले कृषि तालिम केन्दद्रको आयोजनामा मिति २०८३/०२/०५ गतेदखेि २०८३/०२/१० गतेसम््म कृषि 

तालिम केन्दद्र, भण््डडारा मा कृषकस््तर व््यवसायिक च््ययाउ खतेी तालिम सञ््चचालन गरिएको थियो । तालिममा कन््य च््ययाउ, 

गोब्रे च््ययाउ र ग््ययानोडर््ममा च््ययाउ खतेीका लागि आवश््यक वातावरण, बीउ (स््पन) को छनोट, पराल तथा अन््य सामग्रीको 

तयारी, ब््ययाग भर्ने विधि, तापक्रम र आर्दद्रता व््यवस््थथापन, रोग तथा सरसफाइ व््यवस््थथापन, उत््पपादन संकलन तथा बजार 

व््यवस््थथापनलगायत विषयमा सैद्धान््ततिक तथा व््यवहारिक कक्षा सञ््चचालन गरिएको थियो । साथै, च््ययाउ खतेीलाई सानो 

लगानीबाट व््यवसायिक रूपमा विस््ततार गरी आयआर््जनको प्रभावकारी माध््यमका रूपमा विकास गर््न सकिने पक्षमा विशषे 

जोड दिइएको थियो ।

यस तालिमबाट कृषकहरूमा च््ययाउ खतेीप्रति व््यवसायिक सोचको विकास हुनकुा साथै आधनुिक र वैज्ञानिक तरिकाबाट 

च््ययाउ उत््पपादन गर्ने ज्ञान तथा सीप अभिवदृ्धि भएको अपेक्षा गरिएको छ । तालिमबाट प्राप्त ज्ञानको व््यवहारिक प्रयोगमार््फ त 

कृषकहरूको आयआर््जन वदृ्धि, स््वरोजगार सिर््जना तथा कृषि उद्यमशीलता विकासमा सकारात््मक योगदान पगु््नने विश्वास 

लिइएको छ ।

क्र.स.ं सहभागीको नाम थर ठेगाना 
१ ललित बहादरु थापा मगर मलेङु गा.पा.-५, दोलखा
२ समुन कुमार श्रेष्ठ बलेफी गा.पा.-१, सिन््धधुपाल््चचोक
३ डा.प्रविण कुमार मजाकोटी तारकेश्वर न.पा.-६, काठमाण््डडौ
४ ठाकुर दास गिरी मलेङु गा.पा.-५, दोलखा
५ प्रविन तामाङ बल तेमाल गा.पा.-१, काभ्रेपलाञ््चचोक
६ उमा अधिकारी वली कीर््ततिपरु न.पा.-५,काठमाण््डडौ
७ विनोद विसनु््खखे लिख ुतामाकोशी गा.पा.-१, रामेछाप
८ रोमी नेपाली निलकण््ठ न.पा.-४, धादिङ
९ भवानी भण््डडारी चौरीदउेराली गा.पा.-२,काभ्रेपलाञ््चचोक

१० शिला खड्ड्गी ललितपरु म.न.पा.-११,ललितपरु
११ राम सिं लामा रोशी गा.पा.-९, काभ्रेपलाञ््चचोक
१२ दिपक वि.क. निलकण््ठ न.पा.-४, धादिङ
१३ गोविन््द ढंुङ्गेल कमलामाई न.पा.-९,सिन््धधुली
१४ राजन चपेाङ राप्ती न.पा.-१०, चितवन
१५ रोशन शाक््य ज््ववालामखुी गा.पा.-६, धादिङ
१६ खजी माया चपेाङ राक््ससीराङ गा.पा.-७, मकवानपरु
१७ विकुन्दद्र बहादरु कोइराला मलेङु गा.पा.-१, दोलखा
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

कृषकहरूमा अमिलोजात फलफूल खतेी तथा बगैैंचा व््यवस््थथापनसम््बन््धधी प्राविधिक ज्ञान, सीप र व््यवहारिक क्षमता 
अभिवदृ्धि गरी व््ययावसायिक फलफूल उत््पपादनमार््फ त आयआर््जन र आत््मनिर््भरतामा टेवा परु‍्याउने उद्देश््यले यस केन्दद्रको 
आयोजनामा मिति २०८३/०३/१८ गतेदखेि २०८३/०३/२३ गतेसम््म समशितोष््ण बागवानी केन्दद्र, कीर््ततिपरु, काठमाडौौंमा 
कृषकस््तर अमिलोजात फलफूल खतेी तथा बगैैंचा व््यवस््थथापन तालिम सञ््चचालन गरिएको थियो ।
उक्त तालिममा अमिलोजात फलफूलको व््ययावसायिक खतेीका आधारभतू पक्षहरू, बिरुवा छनोट, बगैैंचा स््थथापना, उचित 
दरूी तथा बिरुवा लगाउने विधि, मलजल तथा सिँचाइ व््यवस््थथापन, काँटछाट, रोग तथा कीरा व््यवस््थथापन, फलफूल 
बगैैंचाको संरक्षण तथा उत््पपादन वदृ्धि गर्ने उपायहरूकाबारेमा सैद्धान््ततिक तथा प्रयोगात््मक कक्षा सञ््चचालन गरिएको थियो । 
साथै, स््थथानीय हावापानी र भ–ूपरिवेशअनसुार अमिलोजात फलफूल खतेी विस््ततार गर्ने सम््भभावना, बगैैंचा व््यवस््थथापनका 
आधनुिक अभ््ययासहरु तथा उत््पपादनलाई व््ययावसायिक रूपमा विकास गर्ने सम््बन््धधी आवश््यक आधारभतू पक्षहरूकोबारे 
समते जानकारी गराइएको थियो ।
यस प्रकारको तालिमबाट कृषकहरूमा फलफूल खतेीप्रति व््ययावसायिक सोचको विकास हुनकुा साथै वैज्ञानिक बगैैंचा 
व््यवस््थथापनमार््फ त उत््पपादकत््व वदृ्धि गर््न सहयोग पगु््नने अपेक्षा गरिएको छ । तालिमबाट प्राप्त ज्ञान र सीपको व््यवहारिक 
प्रयोगमार््फ त कृषकहरूको आयआर््जन वदृ्धि, फलफूल खतेीको विस््ततार तथा कृषि उद्यमशीलताको विकासमा सकारात््मक 
योगदान पगु््नने विश्वास लिइएको छ ।

कृषकस््तर अमिलोजात फलफूल खेती तालिम 

क्र.स.ं नाम ठेगाना

१ सरुज थिङ हटेौौंडा उ.म.न.पा.–१३, मकवानपरु
२ परुुषोत्तम लामिछाने थाहा न.पा.–९, मकवानपरु
३ प्रेमलाल कँडेल राप्ती न.पा.–७, चितवन
४ महने्दद्र रिजाल राप्ती न.पा.–७, चितवन
५ अनिता बस््ननेत (कार्की) शलैङ गा.पा.–७, दोलखा
६ बदु्ध तामाङ शलैङु गा.पा.–७, दोलखा
७ मनुा गरुुङ गौरीशकंर गा.पा.–६, दोलखा
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

कृषकस््तर व््यवसायिक पुष््प खेती तालिम 

क्र.स.ं नाम ठेगाना
८ दवेराज शिवाकोटी कालिन््चचोक गा.पा.–९, दोलखा
९ पेमा सोनाम तामाङ गोसाइकुँण््ड गा.पा.–५, रसवुा

१० रामचन्दद्र पौडेल पाँचखाल न.पा.–९, काभ्रे
११ मिना राई धनुिवेशी न.पा.–५, धादिङ
१२ आर््यन थापा गोलन््जजोर गा.पा.–१, सिन््धधुली
१३ काशीराम थापा बलेफी गा.पा.–२, सिन््धधुपाल््चचोक
१४ समुन तामाङ हलेम््बबु गा.पा.–४, सिन््धधुपाल््चचोक
१५ साइला तामाङ जगुल गा.पा.–४, सिन््धधुपाल््चचोक
१६ खड्क भियाल गोदावरी न.पा.–१३, ललितपरु
१७ शिवराम लामिछाने शखंरापरु न.पा.–२, काठमाडौौं
१८ गणशे बहादरु स््ययाङ्तान कमलामाई न.पा.–१, सिन््धधुली

फूलखतेीलाई व््यवसायिक रूपमा विस््ततार गर्दै कृषकहरू उद्यमशीलता प्रवर््धन मार््फ त आयआर््जन, स््वरोजगार अभिवदृि 
प्रवर्दद्धन गर्ने उद्देश््यले यस केन्दद्रको आयोजनामा मिति २०८३/०२/१९ गतेदखेि २०८३/०२/२२ गतेसम््म पषु््प विकास केन्दद्र, 
गोदावरी मा कृषकस््तर व््यवसायिक पषु््प खतेी तालिम सञ््चचालन गरिएको थियो । तालिमको मखु््य उद्देश््य कृषकहरूलाई 
व््यवसायिक पषु््प उत््पपादन, बगैैंचा व््यवस््थथापन तथा बजारमखुी खतेी प्रणालीबारे आवश््यक ज्ञान र व््यवहारिक सीप प्रदान 
गर््ननु रहकेो थियो ।
तालिममा पषु््प खतेीका लागि उपयकु्त प्रजाति छनोट, नर््सरी स््थथापना, जग््गगा तयारी, रोपाइ ँप्रविधि, मलजल तथा सिँचाइ 
व््यवस््थथापन, गोडमले, रोग तथा कीरा व््यवस््थथापन, कट फ््ललावर तथा सजावटी फूल उत््पपादन, उत््पपादनपश्चात ्हरेचाह तथा 
बजार व््यवस््थथापनजस््तता विषयमा सैद्धान््ततिक र प्रयोगात््मक दवुै प्रकारका कक्षाहरु सञ््चचालन गरिएको थियो । साथै, स््थथानीय 
हावापानी, बजारको माग र उपलब््ध स्रोत–साधनलाई मध््यनजर गर्दै व््यवसायिक पषु््प खतेीलाई कसरी प्रभावकारी रूपमा 
विस््ततार गर््न सकिन््छ भन््नने विषयमा समते सहभागी कृषकहरूलाई जानकारी गराइएको थियो ।
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यस तालिमबाट कृषकहरूमा पषु््प खतेीप्रति व््यवसायिक दृष्टिकोण विकास हुनकुा साथै आधनुिक प्रविधि र उचित 
व््यवस््थथापनमार््फ त उत््पपादन र गणुस््तर वदृ्धि गर्ने सीप अभिवदृ्धि हुने अपेक्षा गरिएको छ । तालिम मार््फ त प्राप्त ज्ञान र 
अनभुवलाई व््यवहारमा उतार््न सकेमा पषु््प खतेी गर्ने कृषकहरूको आयआर््जन वदृ्धि, स््थथानीय रोजगारी सिर््जना तथा कृषि 
उद्यम विकासको प्रभावकारी माध््यम बन््नने विश्वास लिइएको छ ।

क्र.स.ं नाम थर ठेगाना

१ चन्दद्र कुमारी ठकुरी कमलामाई न.पा.-१२, सिन््धधुली

२ रोसन ढकाल मण््डनदपेरु न.पा.-२, काभ्रे

३ नवराज गोतामे नागार््जजुन न.पा.-७, काठमाडौौं

४ सनुिता थापा बनेपा न.पा.-९, काभ्रेपलाञ््चचोक

५ जानकुा न््ययौपाने भिमेश्वर न.पा.-६, दोलखा
६ इश्वरी रावल बानिया टोखा न.पा.-२, काठमाडौौं

७ शर््ममिला श्रेष्ठ गोदावरी न.पा.-१४, ललितपरु

८ सजुता उप्रेती हटेौौंडा उ.म.न.पा.-१२, मकवानपरु

९ कविता भलुोन गोदावरी न.पा.-१४, ललितपरु

१० सरेुश कार्की गोदावरी न.पा.-२, ललितपरु

११ सबिना तामाङ शिवपरुी गा.पा.-७, नवुाकोट

१२ गिता विसङ्ुके )ीट कु्कर् ुप( सरु््यविनायक न.पा.-५, भक्तपरु

१३ प्रभात मोक्तान नमोवदु्ध न.पा.-५, काभ्रे

१४ अम््बबिका कुमारी थापा चाँगनुारायन न.पा.-५, भक्तपरु

१५ पदम पतुवुार नागार््जजुन न.पा.-७, काठमाडौौं

१६ सोभा वस््ननेत भीमेश्वर न.पा.-६, दोलखा

१७ नमिन प्रजापति भक्तपरु न.पा.-४, भक्तपरु

१८ रविन दगंाल हटेौौंडा उ.म.न.पा.-१२, मकवानपरु



j[mlif tflnd j]mGb| e08f/f, lrtjg QuarterlyBulletin

q}dfl;s a'n]l6g ;ftf}F jif{ c+s $ j}zfv–c;f/ @)*#



कृषकस््तर कृषि मेशीनरी मर््मत तथा सम््भभार तालिम
	 कृषिमा प्रयोग हुने विभिन््न यन्तत्र, औजार तथा उपकरणहरुको  सही सञ््चचालन, नियमित मर््मत तथा उचित 
सम््भभारसम््बन््धधी ज्ञान र सीप कृषकस््तरसम््म परु‍्याई कृषि कार््यलाई थप सहज, प्रभावकारी र व््यवस््थथित बनाउने उद्देश््यले 
यस केन्दद्रको आयोजनामा कृषकस््तर कृषि मशेीनरी मर््मत तथा सम््भभार तालिम मिति २०८३/०२/२६ गतेदखेि ३१ गतेसम््म 
पषु््प विकास केन्दद्र, गोदावरीमा सञ््चचालन गरिएको थियो । तालिममा कृषकहरूलाई कृषि मशेीनरीको सरुक्षित प्रयोग, 
सामान््य समस््यया पहिचान, नियमित मर््मत–सम््भभार, पार््टपरु््जजाको हरेचाह, इन््धन तथा लबु्रिकेशन व््यवस््थथापनलगायत विषयमा 
सैद्धान््ततिक तथा व््यवहारिक जानकारी प्रदान गरिएको थियो । साथै, कृषि यन्तत्रको आय ुबढाउने, खर््च घटाउने र कार््यक्षमता 
कायम राख््नने उपायहरूबारे समते सहभागीहरूलाई जानकारी गराइएको थियो ।
यस तालिमबाट कृषकहरूमा कृषि मशेीनरीको प्रयोगप्रति आत््मविश्वास अभिवदृ्धि हुनकुा साथै आवश््यक मर््मत तथा सम््भभार 
आफैैं  गर््न सक््नने क्षमता विकास भई कृषि कार््यलाई थप सहज, समयम ैर लागत प्रभावकारी बनाउन सहयोग पगु््नने अपेक्षा 
गरिएको छ ।

क्र.स. सहभागीको नाम ठेगाना
१ राज ुकुमार बस््ननेत हटेौौंडा उ.म.न.पा.-१८, मकवानपरु
२ तारा बहादरु परु््वछाने मगर कमलामाई न.पा.-५, सिन््धधुली
३ दिपक ढकाल शखंरापरु न.पा.-१, काठमाडौौं
४ बिष््णणु प्रसाद रिमाल विदरु न.पा.-३, नवुाकोट
५ बालगंगा दवेि कुमर )राव ुनद( दधुौली न.पा.-५, सिन््धधुली
६ भरत ढकाल भरतपरु म.न.पा.-२६, चितवन
७ मकेुश महर््जन ललितपरु न.पा.-११, ललितपरु
८ सागर परुी चाँगनुारायण न.पा.-५, भक्तपरु
९ ज्ञानेन्दद्र ठकुरी मण््डनदउेपरु न.पा.-८, काभ्रेपलाञ््चचोक

१० बाल कृष््ण अधिकारी पञ््चकन््यया गा.पा.-४, नवुाकोट
११ प्रकाश खत्री मलेङु गा.पा.-१, दोलखा
१२ जयराम बि.क. बलेफी गा.पा.-२, सिन््धधुपाल््चचोक
१३ अनिल कँुवर धनुिबशी न.पा.-८, धादिङ
१४ राम चन्दद्र गरुुङ्ग ककनी गा.पा.-५, नवुाकोट
१५ एकिन्दद्र प्रसाद ओली वेलकोटगढी न.पा.-१०, नवुाकोट
१६ राम शरण श्रेष्ठ हरिहरपरुगढी गा.पा.-३, सिन््धधुली
१७ सन््जय लइुटेल हटेौौंडा उ.म.न.पा.-३, मकवानपरु
१८ नवराज पराजलुी पाँचखाल न.पा.-२, काभ्रेपलाञ््चचोक
१९ दिनेश लाल श्रेष्ठ शखंरापरु न.पा.-६, काठमाडौौं
२० नेत्र बहादरु श्रेष्ठ हरिहरपरुगढी गा.पा.-३, सिन््धधुली
२१ शखंङिमा शरे््पपा गौरिशकंर गा.पा.-४, दोलखा
२२ कुमार तामाङ गोदावरी न.पा.-३, ललितपरु
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कृषकस््तर फलफूल तथा तरकारी प्रशोधन सम््बन््धधी तालिम
	 स््थथानीय स््तरमा उपलब््ध फलफूल तथा तरकारीको प्रशोधनमार््फ त मलू््य अभिवदृ्धि गरी कृषकहरूको आयआर््जन 
वदृ्धि गर्ने उद्देश््यले यस केन्दद्रको आयोजनामा मिति २०८३/०३/०४ गतेदखेि २०८३/०३/०९ गतेसम््म खाद्य प्रविधि तथा 
गणु नियन्तत्रण कार््ययालय, हटेौौंडा मा कृषकस््तर फलफूल तथा तरकारी प्रशोधन तालिम सम््पन््न गरिएको थियो ।
तालिममा फलफूल तथा तरकारी प्रशोधनका आधारभतू सिद्धान््त, सरसफाइ तथा गणुस््तर कायम गर्ने विधि, जाम, जेली, 
अचार, जसु, स््क्ववासलगायत विभिन््न प्रशोधित परिकार तयार गर्ने सीप, प््ययाकेजिङ, भण््डडारण तथा प्रशोधित उत््पपादनको 
उपयोगिता सम््बन््धधी विषयमा सैद्धान््ततिक तथा प्रयोगात््मक कक्षा सञ््चचालन गरिएको थियो । साथै, प्रशोधनमार््फ त उत््पपादनको 
संरक्षण, नोक््ससानी न््ययूनीकरण र साना उद्यम विकासका सम््भभावनाबारे समते सहभागीहरूलाई जानकारी गराइएको थियो ।
यस तालिमबाट कृषकहरूमा फलफूल तथा तरकारीको प्रशोधनप्रति व््यवहारिक ज्ञान र सीप अभिवदृ्धि हुनकुा साथै 
उत््पपादनलाई मलू््य अभिवदृ्धिसहित बजारमखुी बनाउन सहयोग पगु््नने अपेक्षा गरिएको छ । तालिमबाट प्राप्त ज्ञान र सीपको 
प्रयोगबाट घरेल ुतथा साना उद्यम विकास मार््फ त कृषि उद्यमशीलता प्रवर्दद्धनमा सकारात््मक योगदान पगु््नने विश्वास लिइएको 
छ ।

क्र.स.ं सहभागीको नाम,थर ठेगाना

१ प्रलिना घले रत््ननगर न.पा.-८, चितवन
२ सलिना घले रत््ननगर न.पा.-८, चितवन
३ अनसु््कका घले राप्ती न.पा.-७, चितवन
४ वषृ तामाङ ककनी गा.पा.-०७, नवुाकोट
५ सजृना घिमिरे सापकोटा ललितपरु म.न.पा.-२३, ललितपरु
६ विष््णणु माया श्रेष्ठ चाँगनुारायण न.पा.-५, भक्तपरु
७ बादल मान श्रेष्ठ विदरु न.पा.-०२, नवुाकोट
८ प्रेम कुमार ङ्याङजो लिसंख ुपाखर गा.पा.-२ सिन््धधुपाल््चचोक
९ माधव प्रसाद न््ययौपाने भिमेश्वर न.पा.-०६, दोलखा

१० कृष््ण कुमार परियार काठमाण््डडौ म.न.पा.-३१, काठमाण््डडौ
११ दिप तामाङ ककनी गा.पा.-०७, नवुाकोट
१२ तिल कुमारी हुमागाँई बकैया गा.पा.-४, मकवानपरु
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क्र.स.ं सहभागछीको नाम थर ठेगाना सम्पक्य  नं.
३ दगुाजु नारायण श्षे् मन्थलछी न.पा.-७, रामे्छाप ९८४४०४३१३०
४ रुप नारायण मानन््धर खाँडादिेछी  गा.पा.-४,  रामे्छाप ९८४१२५२५८०
५ हरछी नारायण श्षे् रत्ननगर  न.पा.११, षितिन ९८०१०६२७२९
६ बसन्तछी िौ्धरछी खरैरहनछी  न.पा.-१०, षितिन ९८४५९७६२८७
७ कोषपला न्यौपाने मकिानपरुगढछी  गा.पा.-३, मकिानपरु ९७६२८५३१५६
८ षटौकाराम दर्धी राषक्सराङ्ग  गा.पा.-२,  मकिानपरु ९८४५६०५३८४
९ बासदुिे अष्धकारछी पाँिखाल न.पा.-२, काभ्रपेलाञ्िोक ९८४९२२७८९२
१० प्रमोद दाहाल पाँिखाल न.पा.-२, काभ्रपेलाञ्िोक ९८६१६३५८१०
११ निरार् परार्लुछी पाँिखाल न.पा.-२, काभ्रपेलाञ्िोक ९८४१२२०१७०
१२ ईश्रछी रािल बाँषनया टौोखा न.पा.-२,  काठमाण्डौ ९८४९३७२३३४
१३ राम कुमारछी राई िन्द्राषगरर  न.पा.-१०, काठमाण्डौ ९८१९३१९३१३
१४ गछीता ररर्ाल सयुजुषिनायक  न.पा.-१, भक्तपरु ९८४३०२१४७६
१५ षबष्णयू थापा लषलतपरु म.न.पा-२, लषलतपरु ९८४६५९९८३९
१६ साने साकधी कमलामाई  न.पा.-१२,  षसन््धलुछी ९८२७६६९८५१
१७ केदार प्रसाद अष्धकारछी षिदरु  न.पा.-३, निुाकोटौ ९८६६८८७३६०
१८ षदपक ठकुरछी षिदरु  न.पा.-३, निुाकोटौ ९८०३४४४३६६

क्र.स.ं सहभागीको नाम,थर ठेगाना

१३ दिलिप गरुुङ शखंरापरु न.पा.-२, काठमाण््डडौ
१४ सविना तामाङ बलेफी गा.पा.-०७, सिन््धधुपाल््चचोक
१५ रचना खड्का बकैया गा.पा.-४, मकवानपरु
१६ जानकुा मानन््धर सनुापती गा.पा.-५, रामेछाप
१७ सजिना पाख्रिन शखंरापरु न.पा.-२, काठमाण््डडौ
१८ जमनुा स््ययाङ्तान शखंरापरु न.पा.-५, काठमाण््डडौ
१९ सनुिता वाईबा शखंरापरु न.पा.-५, काठमाण््डडौ
२० हरि कृष््ण लागेजू चाँगनुारायण न.पा.-५, भक्तपरु
२१ तिल कुमारी घले राप्ती न.पा.-७, चितवन


