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5469 2083/04/04 तजे न्यजु मिडिया प्रा.मि. www.tejnewskhabar.com Rautahat नितशेकुिार  गपु्ता ९८५५००१२५६ सबिि कुिारी साह ९८४११८८४७९ tejnewskhabar@gmail.com

5470 2083/04/06 मसभीि मिडिया गपु्र अफ िपेाि प्रा.मि. www.suryabinayakkhabar.com Bhaktapur सिुीता पोखरेि ९८६२१५२८११ सबबिा बढुाथोकी ९८२८९४८८०५ cksanchar2023@gmail.com

5471 2083/04/06 एगोरा ग्रपु अफ कम्पनिज प्रा. मि. www.bizhubnepal.com Kathmandu निराजि खनतविा ९७४२४६००६० श्याि प्रसाद खनतविा ९७४५३३६४७९ mail.yenke@gmail.com

5472 2083/04/06 शकै्षिक मिडिया प्रा.मि. www.shikshapost.com Kathmandu पशेि दाहाि ९८५११८९८२४ प्रनतिा फुयााँि (थापा) ९८४०५५२४२० saikshikmedia@gmial.com

5473 2083/04/06 िाउन्ट खबर मिडिया िपेाि प्रा.मि. www.janasutra.com Kathmandu सिुि सापकोटा ९८५१२५४७४७ िते्र प्रसाद भवुाि ९८४५३२७४७२ janasutra1@gmail.com

5474 2083/04/06 सञ्चार सकेंत मिडिया प्रा.मि. www.sancharsanket.com Kailali िववि अधिकारी ९८६२४७००५८ िाेेतीकिा अधिकारी ९८४८५५३२१४ sancharsanketmediapvtltd@gmail.com

5475 2083/04/06 ििस्ते मिडिया हब प्रा.मि. www.newssarobar.com Kathmandu सधुिर कुिार गपु्ता ९८५१०८४००१ बमेििा थापा ९८४६४३७८५० newssarobar2025@gmail.com

5476 2083/04/06 िागररक भ्यजू मिडिया एण्ि कन्सल्टेन्सी प्रा.मि. www.nagarikview.com Kathmandu ददमिप पाेैििे ९८५१०८१६४९ अनिता पन्त ९८५१०८१६४९ nagarikviewsmedia@gmail.com

5477 2083/04/07 ई. एि मिडिया प्रा.मि www.enkhabar.com Morang प्रिे पारख ९८६२२९८७११ रेखा पारख ९८१९०६६८१० premparakhbth@gmail.com

5478 2083/04/07 बत्ररत्ि सञ्चार प्रा.मि. www.triratnasanchar.com Kathmandu रववराज  ररिाि ९८१३६४७५१४ ववजय प्रसाद मिश्र ९८६२६८०४७९ iambijaypm@gmail.com

5479 2083/04/08 इ.िजर प्रा.मि. www.enajar.com Kanchanpur िववि पाकी ९८२२६०९०१७ ज्योती प्रकाश जोशी ९७४३२३११८८ enajarmedia@gmail.com

5480 2083/04/11 िाेेबि वल्िड मििया प्रा. मि. www.noblekhabar.com Kathmandu सरोज ओझा ९८४१४८४५८३ सरोज ओझा ९८४१४८४५८३ nobleworldmedia@gmail.com

5481 2083/04/11 बागेश्वरी  मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.bageshworitvhd.com Banke मभिकिा सिुार(दिािी) ९८५८०५३१०७ थोिस ताम्राकार ९८५८०५३१०७ bagesworimediagroup@gmail.com

5482 2083/04/12 घमु्टे प्रशारण  मिडिया प्रा.मि. www.ghumtekhabar.com.np Baglung देउराज पिु ९७६५६०४३४६ दिबहादरु  घती ९७६५६०४३४६ GhumteKhabar10@gmail.com

5483 2083/04/13 पररवतडिका  िाधग आवाज मिडिया प्रा.मि. www.pariwartankalagiaawaj.com.np Ilam सजुि बास्तोिा ९८६२४४३२०६ दीपि पोखे्रि ९७६७२२९८९६ voice4change2021@gmail.com

5484 2083/04/14 सरि एड्भटाडइजजङ  मिडिया प्रा.मि. www.drishtibindu.com Morang सम्झिा काकी ९८४४४५०५७७ ददपक बहादरु खड्का ९८४२४००३७१ drishtibindu.com@gmail.com

5485 2083/04/14 ए.मस. फफल्ि प्रा.मि. www.kechhanepal.com Kathmandu अनिता चिाउिे ९८५१३२२१७१ शृजिा ििैािी ९८५१४२२८७४ k6nepalofficial@gmail.com

5486 2083/04/15 एस. िायजन्टिाइि खबर प्रा.मि. www.s99khabar.com Nawalparasi(Bardaghat Susta West) राि कृपाि गपु्ता ९८१५४७३१३३ मिथिेश कुिी ९८५७०४९३५६ s99khabar@gmail.com

5487 2083/04/15 स्राइम्स मिडिया प्रा.मि. www.epkhabar.com Kavrepalanchowk राजकुिार सापकोटा ९८४३३७२८९८ राजकुिार सापकोटा ९८४३३७२८९८ epkhabar@gmail.com

5488 2083/04/18 जिभ्यजु िजल्टमिडिया  एण्ि िभेिपिने्ट  प्रा.मि. www.janaviews.com Dhading निर बहादरु तािाङ ९८६१७९९०९८ तिुिाि तािाङ ९८४९६२५०३२ viewsjana@gmail.com

5489 2083/04/18 साझा िाजल्टि प्रा.मि. www.sajhalaltin.com Kathmandu अजुडि वाेेगटी ९७०३७०९९८३ ववष्णु खड्का ९८४३७५२१४१ sajhalaltin83@gmail.com

5490 2083/04/19 िपेाि िजल्टमभजि  प्राे .मि. www.swatantrapath.com Kathmandu हररशरण  िामिछािे ९८५१०२३८०१ एमिसा उप्रतेी ९८६३५४२६९५ harispodcast@mail.com

5491 2083/04/19 िोि ससंार िटेवकड  प्रा.मि. www.nagarikboli.com Kathmandu भावशे गेिाि ९८२४३८९२०० दीपक पराजुिी ९८२३३१५७४६ nagarikboli2079@gmail.com

5492 2083/04/19 अििाईि न्यजू दैनिक www.onlinenewsdainik.com Parsa अजय कुिार साह ९८५५०२०८८० अजय कुिार साह ९८५५०२०८८० onlinenewsdainik@gmail.com

5493 2083/04/19 आब्हाि मिडिया प्रा.मि. www.bagmatidainik.com Dhading राजि अधिकारी ९८५१३३६७६० राजि अधिकारी ९८५१३३६७६० bagamatidainik@gmail.com

5494 2083/04/22 बिज िटेवकड  प्रा.मि. www.khulapress.com Dhading शियुि तािाङ ९८४३२६१६१७ सन्ताेेषी शाक्य ९७४२५३०९५१ jimbasam94@gmail.com

5495 2083/04/25 िोि िपेाि मिडिया  प्रा. मि. www.lolnepal.com Jhapa वववके खनतविा ९८२४०५६८७७ िमित ववष्ट ९८४९९१२७४१ Lolnepalofficial@gmail.com

5496 2083/04/26 गौरीटाप  मिडिया प्रा.मि. www.khumbudristi.com Solukhumbu डिल्िी राि शिाड ९८६२८०३३७५ डिल्िी राि शिाड ९८६२८०३३७५ dillisharma105@gmail.com

5497 2083/04/27 गे्रट टेमिमभजि प्रा.मि. www.greatonlinetv.com Chitwan रािशे्वर  ररजाि ९८५५०६१९४६ रािशे्वर  ररजाि ९८५५०६१९४६ workingreat77@gmail.com

5498 2083/04/27 जुि मिडिया िटेवकड  प्रा.मि. www.junkhabar.com Morang झुिा भट्टराई ९८४४५८९५८८ प्रजजता भट्टराई ९८५११७३६६९ hellowjunu@gmail.com

5499 2083/04/28 तटस्थ मिडिया प्रा.मि. www.tatasthamedia.com Morang कैिाश खााँकी शे्रष्ठ ९८५२०२०६२० आकृनत रािी फुयाि ९८४२४३५०९६ www.tatasthamedia@gmail.com
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4734 2083/04/12 स्काई फोटो फफल्िस  ्एण्ि मिडिया हाउस www.asmipost.com Dhading िनिष शे्रष्ठ ९८६९२१३४६१ अनिष शे्रष्ठ ९८६०९४४९२२ asmipost70@gmail.com

2504 2083/04/21 दृजष्ट मिडिया हाउस www.dhadingupdate.com Dhading दाेेिख गरुूङ ९८४९८६२२९४ दाेेिख गरुूङ ९८४९८६२२९४ dhadingupdate@gmail.com

2394 2083/04/12 उज्यािो टाईम्स मिडिया एण्ि एड्भरटाइजजङ्ग  प्रा.मि. www.ujyalotimes.com Chitwan राजु भट्ट ९८५५०५५५६८ बबनिता भट्ट ९८६००१९५८५ ujyalotimes@gmail.com

5459 2083/04/29 िष्टा मििीया िटेवकड www.mastakhabar.com Bajhang दहिाि िािी ९८६५४९५७८८ ददिशे बहादरु रोकाया ९८०९४५०४०८ shamihimal@gmail.com

5199 2083/04/21 बब फोर वपसीआई  इन्टरप्राईजेज www.pyuthansamachar.com Pyuthan ववजय मसहं भारती ९८४१७५०२६० रबबन्र पाण्िे ९८४७८३९३९४ pyuthanibj@gmail.com

5332 2083/04/20 बफुक मिडिया प्रा.मि. www.munalpost.com Pyuthan बोि बहादरु पररयार ९८४७८७३५२९ ििसुिुि पोखे्रि ९८६६९१४७११ munalpost@gmail.com

5179 2083/04/25 ददप न्यजु प्रा.मि. www.onlinedeepnews.com Kanchanpur िवराज अवस्थी ९८६८७१८४०५ राजेश कुिारी रािा ९८४३४१९१६७ deepnewsdaily143@gmail.com

1418 2083/04/15 ज्वािा मिडिया प्रा.मि. www.jwalakhabar.com Kalikot करववरे वव.क. ९८५८३२२३४३ बसन्त ववश्वकिाड ९८४९८७९२०९ jwalakhabar@gmail.com

4840 2083/04/18 कृष्णसार एिभटाडइजजङ  प्रा.मि. www.atvnewsnepal.com Bardiya अफजि खाि ९८५८०२४७८४ अमिर खाि ९८४९६६२७४० afzal44482@gmail.com

3732 2083/04/18 गनतशीि  िपेाि व्यजक्तत्व ववकास प्रा.मि. www.gatishilnews.com Darchula हरर प्रसाद जोशी ९८६९७१०८०९ शारदा पन्त ९८६५५३६५२३ hariprasadjoshi2019@gmail.com

5337 2083/04/15 िोकि िपेाि प्रा.मि. www.elocalnepalkhabar.com Parsa यवुराज केशरी ९८०२५९५७३२ रबबन्र शे्रष्ठ ९८०२९३५०४० inboxlocal447@gmail.com

4935 2083/04/14 ििेस प्िस मिडिया प्रा.मि. www.madheshplus.com Parsa पन्िा िाि प्रसाद ९८०२९२१८२६ नििशे यादव ९८६७८०२०३१ madheshplusmedia@gmail.com

5209 2083/04/13 खरो प्राहार िजल्टमिडिया   प्रा.मि. www.kharokhabar.com Dolpa किि बहादरु बढुा ९८४८३०३०४८ आमशष उखेिा ९८४८३०३०४८ kharopraharmultimedia@gmail.com

2750 2083/04/11 साझा टाइम्स प्रा.मि. www.sajhatimes.com Dang सिुि केसी ९८४३९३४९७१ खिुा पाण्िे ९८४७८७६४९२ sajhatimesnews@gmail.com

3684 2083/04/18 पाञ्चजन्य सञ्चार प्रा.मि. www.pradeshpatra.com Dang दािोदर बस्िते ९८५७८३५४१४ उददराि चौिरी ९८४४९१०५७७ pradeshpatra077@gmail.com

3249 2083/04/21 शदहद िहाि स्िनृत स ञ्चार गहृ प्रा.मि. www.dailynewsrapti.com Dang प्रददप बहादरु विी ९८५७८२०३३३ हेिन्त प्रकाश ओिी ९८६६८७०३३५ olihemant14@gmail.com

2068 2083/04/26 श्री दाङ्ग पदहचाि अििाइि खबर प्रा.मि. www.raptipahichan.com Dang एग्गे बहादरु बढुा िगर ९८६८२०६५९६ प्रिे बहादरु गरुुङ ९८४८१६३३३७ raptipahichan@gmail.com

4489 2083/04/25 बब.जज. मिडिया हाउस प्रा.मि. www.naulobihani.com Dang भगे बहादरु थापा िगर ९८४४९१८४६९ भगे बहादरु थापा िगर ९८४४९१८४६९ nauloaawaj@gmail.com

2398 2083/04/11 छहरा मिडिया प्रा.मि. www.chhaharaonline.com Dang प्रिे पिु ९८५७८२५५६० मशव प्रसाद उपाध्याय ९८२७४९५६६९ chhaharaonline@gmail.com

4375 2083/04/19 ऋषब मिडिया प्रा.मि. www.sparshkhabar.com Bara ददपु देवी पासवाि ९८५५०२४१८१ नििि कुिारी चौिरी ९८४५२९४६७९ manojkumarsah896@gmail.com

2840 2083/04/12 सोिि मिडिया प्रा.मि. www.teraisandesh.com Bara अखखिेश कुिार यादव ९८५५०४०९३३ ददिािाथ प्रसाद यादव ९८४५३७६६४९ teraisandesh@gmail.com

4488 2083/04/12 िाया मिडिया प्रा.मि. www.barakhabar.com Bara रन्जि यादव ९८४५७८९०९५ रन्जि यादव ९८०७११२१४५ barakhabar9@gmail.com

4813 2083/04/14 गौति बदु्ि अििाइि प्रा.मि. www.khabarwarpar.com Kapilvastu िनिश काकी ९८४७०६२५१४ शिेैन्र श्रीिाि ९८४३५५२६६० khabarwarpar@gmail.com

5327 2083/04/15 सिुछहरी मिडिया हाउस प्रा.मि. www.sabaichha.com Rolpa ववरेन्र घती ९७०९७७७५५२ जुि िाया पिु िगर ९८६०२०७१७१ sunchhaharikhabar@gmail.com

1813 2083/04/15 अत्तररया मिडिया प्रा.मि. www.attariyaonline.com Kailali बािकृष्ण ओझा ९८४८४७९३०६ िहेश कुिार िहर ९८४८५३०६४१ attariyaonline2019@gmail.com

5037 2083/04/21 श्रीउदयदेव मिडिया प्रा.मि. www.thenewson.com Kanchanpur तजे बहादरु चन्द ९८५१०१८०७८ कुिारी िािवी चन्द ९८५११४०६३६ chhadkegandaki.com@gmail.com

2859 2083/04/22 अराज  केशव  फफल्म्स प्रा.मि. www.paschimaaja.com Kanchanpur केशव  राज  धगरर ९८५११६७८८८ िाि बहादरु िािी ९८४८७२२९६२ paschimaaja@gmail.com

2412 2083/04/21 रैकवार सञ्चार केन्र www.raikwarkhabar.com Kanchanpur पदि बहादरु सिुार ९८६५९६६११७ राेेशिी ताम्राकार ९८४७५३०५३५ raikwarkhabar@gmail.com

5303 2083/04/27 साइिो अफ िपेाि िटेवकड  प्रा.मि. www.sainonetwork.com Kanchanpur िरेश कुिार बोहरा ९८४०२९३१४८ जय मसह िहता ९८४०४८५०३१ sainonetwork@gmail.com

5080 2083/04/22 फे्रश  अििाईि मिडिया  प्रा.मि. www.jalbarahamedia.com Dang टोपने्र  खिाि ९८४७८२५७३१ टोपने्र  खिाि ९८४७८२५७३१ jalbarahamedia@gmail.com

3832 2083/04/21 दङगामि अििाइि खवर प्रा.मि. www.dangalionlinekhabar.com Dang भवुि पौििे ९८४७८३८२१४ केशवा पौििे ९८६६७३७१०० dangalionlinekhabar@gmail.com

5059 2083/04/11 दाङ देउखरुी मिडिया हाउस प्रा.मि. www.deukhuritoday.com Dang सन्तोष कुिार गपु्ता ९८४७८९७८७० हरर प्रसाद पोखे्रि ९८५७८२१९४७ deukhuritoday@gmail.com

2463 2083/04/18 िपेाि मिडिया हाउस प्रा.मि. www.todaydainik.com Lalitpur िवराज निराेैिा ९८५५०२४२९६ िवराज निराेैिा ९८५५०२४२९६ nepalmedia73@gmail.com

3657 2083/04/12 मसिमसिा  मिडिया प्रा.मि. www.samacharyatra.com Lalitpur सररता शे्रष्ठ ९८५११३०१७७ सररता शे्रष्ठ ९८५११३०१७७ stha.news@gmail.com

२४१३ 2083/04/28 शब्दघर प्रा.मि. www.sabdapati.com Lalitpur ववश्वराज  खिाि ९८४१२८९७९७ रिा िइुाँटेि ९८४१४०१४४८ sabdhaghar@gmail.com

4909 2083/04/18 एवाि सचंार प्रा.मि. www.a1khabar.com Lalitpur कृष्ण खिाि ९८५१०२१०९९ अमभयाि खिाि ९८५१०१०८१२ a1khabar711@gmail.com

77 2083/04/14 बफैकङ न्यजू एण्ि पजब्िकेशि  प्रा.मि. www.bankingsamachar.com Lalitpur सररता थापा ९८४९०७५२८३ बि बहादरु ढुङ्गेि ९८५१०४४०७१ bankingsamachar156@gmail.com

२४२६ 2083/04/28 िपेािी टाइम्स प्रा.मि. www.nepalitimes.com Lalitpur कुन्द िखण ददक्षित ९८५१०२३६४९ सोिीया अवािे ९८६१५९२१३७ account@himalmedia.com

4115 2083/04/14 सिदृ्िी िजल्टमिडिया  प्रा.मि. www.samridinepal.com Lalitpur ऋतरुाज मिम्वु ९८४५३४९५७८ ऋतरुाज मिम्वु ९८४५३४९५७८ rr.limbu@gmail.com

3983 2083/04/19 बनुतडबाङ  मिडिया प्रा.मि. www.dhorpatantimes.com Baglung छवविाि पाण्िे ९८५७६२७२७५ नतिक बहादरु िल्ि ९८४६८७५२७० dhorpatantimes@gmail.com

3740 2083/04/19 आइकि  मिडिया हाउस प्रा.मि. www.iconkhabar.com Bhaktapur फकरण सवुाि ९८५११५०७४१ अमित श्यािा ९८४९१७६०३९ iconmediahouse2079@gmail.com

१६५ 2083/04/11 ििस्टप मिडिया प्रा.मि. www.nonstopkhabar.com Bhaktapur सजंीप नघमिरे ९८५१०९५६५६ सजंीप नघमिरे ९८५१०९५६५६ nonstopkhabar@gmail.com

२३१९ 2083/04/12 श्री ववश्व न्यजू मिडिया प्रा.मि. www.vishwanews.com Kathmandu सजंय पौििे ९८४१२०३३७७ सम्झिा खिाि ९८४०८५१७७५ santoshbhandari70@gmail.com

2483 2083/04/21 सारधथ बाि पबत्रका www.sarathibalpatrika.com Kathmandu िकुुन्द गाेैति ९८४१२३११६२ िकुुन्द गाेैति ९८४१२३११६२ sarathibalpatrika2063@gmail.com

5439 2083/04/29 मिडिया ब्िेन्ि प्रा.मि. www.bolyonepal.com Kathmandu रूपक पौििे ९८५१३१९३८४ उत्सव नघमिरे ९८४३६५२२२३ mediablend90@gmail.com

4845 2083/04/15 स्टार न्यजु दट. मभ.मिडिया प्रा.मि. www.starnewstv.com.np Sindhupalchok आईते तािाङ ९८५१०७२७३६ तजे प्रसाद पगेंिी ९८४६१७१३०३ info@starnewstv.com.np

5344 2083/04/15 इन्रावनत सचंार प्रा.मि. www.digitalchautari.com Sindhupalchok रुपक कोइरािा ९८५११३४८१९ दशरथ राई ९८४१४३६७१३ suvanews@gmail.com

4847 2083/04/22 अन्िपणूड सचंार तथा बहुउद्देश्यीय  प्रा.मि. www.annapurnakhabar.com Kaski श्रीभर पौििे ९८५६०४८१०० श्रीभर पौििे ९८५६०४८१०० annapurnakhabar81@gmail.com

4246 2083/04/14 इजन्स्टच्यटु अफ टेजक्िकि कन्सल्टेन्सी एण्ि ररसचड समभडसजे प्रा.मि. www.krishisanjal.com Kathmandu प्रददप पाेैििे ९८५५०३४९३५ प्रददप पाेैििे ९८५५०३४९३५ mail.itcrs@gmail.com

4004 2083/04/12 आधथडक भ्वाइस मिडिया एण्ि ररसचड प्रा.मि. www.aarthikvoice.com Kathmandu बबजय फुयााँि ९८५१२५९८८१ बबजय फुयााँि ९८५१२५९८८१ aarthikvoice@gmail.com

4300 2083/04/20 फस्ट हेल्थ मिडिया प्रा.मि. www.healthpatra.com Kathmandu शरद कुिार शिाड ९८५११७७८४३ शरद कुिार शिाड ९८५११७७८४३ sharad.help@gmail.com

4080 2083/04/20 वबे खबर प्रा.मि. www.webkhabarnepal.com Bhaktapur ििोज शे्रष्ठ ९८४३९३४४४८ पासाङ िािा ९८२३३६७४२५ webkhabarnepal@gmail.com

७६८ 2083/04/18 पववत्र मिडिया प्रा.मि. hamroonlinenews.com Ramechhap निरजकुिार शे्रष्ठ ९८५४०४३३२५ सागर बबक्रि बस्िते ९८५४०४०३८२ hamronews2073@gmail.com

5085 2083/04/20 प्रदेश सिाचारपत्र  प्राे .मिे . www.pradeshsamacharpatra.com Mahottari सधुिर अग्रवाि ९८५४०३२१२३ बबब कुिारी भगत ९८०४७५४४९१ pradeshsamacharpatra@gmail.com

1654 2083/04/29 जिचचाड डिजजटि प्रा.मि. www.janacharcha.com Morang ददिशे खड्का ९८१२३४९००० ददिशे खड्का ९८६२१६९९२१ atvbrt@gmail.com

5135 2083/04/21 दस्तक खबर दैनिक www.edastakkhabar.com Siraha ववजय कुिार िहतो ९८२५७७६८९२ ववजय कुिार साह ९८४८९५३०८२ dastakkhabar24@gmail.com

3095 2083/04/22 मशष्ट मिडिया प्रा.मि. www.nepalhealthnews.com Kathmandu परुूषाेेत्ति नघमिरे ९८५१०९५४७५ डिल्िी कुिार शे्रष्ठ ९८४१३७४३४५ purushottam.ghimire@gmail.com

4648 2083/04/22 अदृश्य मिडिया िटेवकड  प्रा.मि. www.ainaatv.com Kathmandu अतीत पाेेखरेि ९८६२१८६२८१ फणीन्र कुिार ओझा ९८४१२४६२३७ ainnaatv@gmail.com

5421 2083/04/25 अिवुपक मिडिया प्रा.मि. www.sagarmathasambad.com Kathmandu तारा नघमिरे ९८४५०९३८५४ आमशष िामिछािे ९८६०८४७९३९ ghimiretara123456789@gmail.com

2070 2083/04/21 वभे दट.मभ. िपेाि प्रा.मि. www.webtvkhabar.com Kathmandu रािशे्वर  साह ९८५१३५३३३३ अिि कोइरािा ९८५४०३६८३० webtvkhabar1@gmail.com

4888 2083/04/21 मिडिया सोिसुि प्रा.मि. www.rastrakosanchar.com Kathmandu प्रददप प्रसाद कोइरािा ९८५१०५७०४३ रुपशेिाि  शे्रष्ठ ९८४१३४२८०७ mediasol.nepal@gmail.com

3198 2083/04/21 जि एकता मिडिया िटेवकड  प्रा.मि. www.janasahara.com Kathmandu पसु्पा ररजि िााँगी ९८२२९२३५०५ िीश्रा विी ९७४२८८२१०५ janasaharanews@gmail.com

1737 2083/04/29 राइट पाथ बबजिसे िटेवोकड  प्रा.मि. mahilaswasthya.com Kathmandu आश्िा बि ९८६०४९९००५ आश्िा बि ९८६०४९९००५ mahilaswasthya01@gmail.com

3849 2083/04/25 मभजि अििाईि मिडिया प्रा.मि. www.visiononlinemedia.com Kathmandu िोहि शे्रष्ठ ९८४९०५०४९९ पणुड कृष्ण शे्रष्ठ ९८४१४९८८०६ visiononlinemedia63@gmail.com

4846 2083/04/27 रोयि सचंार मिडिया प्रा.मि. www.nepalchakra.com Kathmandu सदुदप भण्िारी ९८५११५७६७३ िबडदा पौििे ९८५१२०६८०१ happysudipb@gmail.com

4687 2083/04/27 बबजिशे सने्रि प्रा.मि. www.laganipatra.com Kathmandu ववजय दिासे ९८५१११५१३३ प्रववि राउत ९८४९३९२९०५ newsbijay@gmail.com

२९५ 2083/04/27 बब.बब.जी.मिडिया प्रा.मि. www.karobardaily.com Kathmandu भवि  भट्ट ९८०११६८८४४ बािकृष्ण ज्ञविी ९८०११६८८६४ info@karobardaily.com

2415 2083/04/27 फरकिार मिडिया प्रा.मि. www.farakdhar.com Kathmandu उद्िव खड्का ९८५१०६०४७५ सन्तोष उपाध्याय आचायड ९८५१०६०४७५ farakdhar@gmail.com

1628 2083/04/27 स्वगडद्िारी  मिडिया प्रा.मि. www.newssamaya.com Kathmandu बसन्त योगी ९८४१६२४७०८ बसन्त योगी ९८४१६२४७०८ nsamaya75@gmail.com

1451 2083/04/27 रयांगि मिडिया प्रा.मि. www.sabaikhel.com Kathmandu िववि कुिार िईुटेि ९८५१०८३५८५ सिुि राज पाठक ९८६०९२५६४२ sabaikhel@gmail.com

७९२ 2083/04/21 खबर एक्सप्रसे www.khabarexpresstv.com Kathmandu राि चन्र खड्का ९८५१२४२२६५ बबश्व राि सिुवुार ९८६१८४८३१२ khabarexpressweekly@gmail.com

4616 2083/04/19 जुि िपेाि प्रा.मि. www.khabarzoom.com Kathmandu ववनिता कुाँ वर िेत्री ९८६१३८८४७९ ववनिता कुाँ वर िेत्री ९८६१३८८४७९ zoomtvnepal2824@gmail.com

4415 2083/04/19 एस .आर.अििाइि प्रा.मि. www.sronlinenews.com Kathmandu समिर  राई ९८४२२०४५७१ निराेेज िगर ९८०३७५१२७५ sronlinenews@gmail.com

२७३९ 2083/04/15 मस.एि.जज. मिडिया िपेाि प्रा.मि. www.capitaldainik.com Kathmandu शमुशि राउत ९८५११३५६४६ वविि थापा ९८५१०४३२१७ capitaldainik@gmail.com

२४९४ 2083/04/15 रचिा आटड एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.saptarangisansar.com Kathmandu रेशि बहादरु बाेेहाेेरा ९८५१०८९७५८ सजुि बाेैििे ९८४१९११२३७ bhabuk50@gmail.com

4705 2083/04/20 प्रनतिा मिडिया एण्ि कम्पिी प्रा.मि. www.mayorsap.com Kathmandu रवीन्र खड्का ९८५१३५२४९६ रािचन्र मिश्र ९८५१४०००३६ mayorsap1990@gmail.com

3422 2083/04/22 एभरेस्ट  मिडिया प्रा.मि. www.arthikkagaj.com Kathmandu देबने्र िइुटेि खत्री ९८५११७३४६८ देबने्र िइुटेि खत्री ९८५११७३४६८ Everestmedia9@gmail.com

4498 2083/04/18 ििास्िु एड्भटाडइजजङ्ग  एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.arthabishesh.com Kathmandu ददिशे पाेैििे ९८५१०१७३४१ ध्रवु थापा ९८५१०६४४२६ arthabisesh@gmail.com

७०९ 2083/04/13 साथी मिडिया प्रा.मि. www.aarthasambadh.com Kathmandu भक्त बहादरु पौििे ९८५११५९६२० सजन्दप कुिार कोइरािा ९८४१४६५९८० sathimedia9@gmail.com

१८८९ 2083/04/14 समिट मिडिया प्राइभटे मिमिटेि www.satelitekhabar.com Kathmandu केशव भट्टराई ९८५११४४८४२ पषु्पराज भट्टराई ९८४१०३४१६३ info@satelitekhabar.com

2838 2083/04/13 बबजिसे भने्चर मिडिया प्रा.मि. www.biznessnews.com Kathmandu उत्ति प्रसाद काप्री ९८५१०२२६२९ उत्ति प्रसाद काप्री ९८५१०२२६२९ biznessnews2021@gmail.com

4269 2083/04/13 आवाजपाटी  मिडिया हव प्रा.मि. www.aawajpati.com Kathmandu हकड  बहादरु काकी ९७०२१३२८८७ शोभा धगरी ९८६२६२६३९४ aawajpati000@gmail.com

3000 2083/04/15 प्याराग्राफ िपेाि प्रा.मि. www.kathalika.com Kathmandu ददिबहादरु  थापा श्रीस (ददि मशरीष) ९८५१०२२५७५ ददिबहादरु  थापा श्रीस (ददि मशरीष) ९८५१०२२५७५ siris545@gmail.com

4703 2083/04/18 भ्यु फाइन्िर िपेाि कम्पिी प्रा.मि. www.baalsansar.com Kathmandu फकरणकुिार  पाण्िे ९८५१०३५६५५ मशवप्रसाद  अधिकारी ९८४१४८२०४० baalsansarnepal@gmail.com

4347 2083/04/15 इन्फोिोमिक्स िपेाि प्रा.मि. www.bajarkochirfar.com Kathmandu बसन्त पाण्िे ९८४०७८६२३५ बसन्त पाण्िे ९८४०७८६२३५ bajarkochirfar@gmail.com

१९१३ 2083/04/18 एि.पी.सञ्चार प्रा.मि. www.ktmdainik.com Kathmandu चन्रकिा िेत्री ९८५११८७४९३ चन्रकिा िेत्री ९८५११८७४९३ ktmdainikofficial@gmail.com

232 2083/04/14 पोजेदटभ िभेिपिने्ट  िडेिया प्रा.मि. www.nepalekhabar.com Kathmandu फकशाेेर थापा ९८५११३२६२६ प्रनतवदेि  वदै्य ९८५११३२६२६ pratibebdan@hotmail.com

484 2083/04/11 शभु सञ्चार प्रा.मि. www.ghatanarabichar.com Kathmandu देव प्रकाश बत्रपाठी ९८५१०२२५८७ देव प्रकाश बत्रपाठी ९८५१०२२५८७ ghatana@gmail.com

1353 2083/04/11 राज्य रूपान्तरण प्रा.मि. www.rupaantaran.com Kathmandu फकशाेेर िपेाि ९८५१०४७६०६ फकशाेेर िपेाि ९८५१०४७६०६ rupaantaran.media@gmail.com

5367 2083/04/13 जेि सञ्चार प्रा.मि. www.zenkhabar.com Kathmandu योगेश पाठक ९८५७०५२६२३ किा देवी िुम्रे ९८५७०५२६२३ genkhabartv@gmail.com

5298 2083/04/19 आरसी प्रोिक्सि प्रा.मि. www.meroawaza.com Kathmandu ररता िखुखया ९८१४९५४६५४ िमिता भण्िारी ९८६१०१२३३६ ritasma7777@gmail.com

1815 2083/04/15 दशडि इन्फोमसस प्रा.मि. www.palikanews.com Kathmandu सरेुश अधिकारी ९८५१०३३१४६ समुशिा विेवासे ९८४१३०७४५६ palikanews2020@gmail.com

240 2083/04/29 ई.िी.सी. िपेाि प्रा.मि. www.dcnepal.com Kathmandu ददपा पाेैििे ९८०३९२२९५० चिुािणी भट्टराई ९८५१०६५३५० dcnepal.inquiry@gmail.com

669 2083/04/11 आई.एि.एस. इिभषे्टिने्ट  ििेजेिने्ट समभडसजे प्रा.मि. www.sharesansar.com Kathmandu रधचत अग्रवाि ९८०२०५००५५ उशा शाक्य ९८४३३०५४३२ sharesansar@gmail.com

214 2083/04/14 अििाइिखबर  िपेाि प्रा .मि. www.onlinekhabar.com Kathmandu ििडराज भसुाि ९८५१०४४३२२ बसन्त कुिार बस्िते ९८०२३४४४३४ account@onlinekhabar.com

4572 2083/04/12 यनत प्रकाशि प्रा.मि. www.ratochandrasurya.com Kathmandu हरर गोपाि प्रिाि ९८५१०३१८८८ निणडय शे्रष्ठ ९८५१०७७९१९ yetiprakashan@gmail.com

5071 2083/04/14 स्ट्यान्ििड खबर प्रा.मि. www.standardsamachar.com Kathmandu गोकणड शे्रष्ठ ९८२३५९६३८२ िरेश नघमिरे ९८५११२२६३१ standardsamachar@gmail.com

1475 2083/04/25 काजन्तपरु हटिाईि पजब्िकेशि  प्रा.मि. www.kantipurhotline.com Kathmandu श्रीजि झा ९८५१००६६०६ श्रीजि झा ९८५१००६६०६ shreejan.jha@gmail.com

2699 2083/04/11 कञ्चिजंघा न्यजू िटेवकड  प्रा.मि. www.Nepalprasashan.com Kathmandu ववरिाि  योड्या ९८५११४७३३७ ववरिाि  योड्या ९८५११४७३३७ Kanchanjanganews@gmail.com

2106 2083/04/11 िपेाि वाच िजल्टमिडिया  प्रा.मि. www.nepalwatch.com Kathmandu पषु्प ढंगाि ९८५१०५८८३८ पषु्प ढंगाि ९८५१०५८८३८ dhunganapushpa@gmail.com

5017 2083/04/18 यनुिफाइि िपेाि प्रा.मि. www.unifiednepal.com Kathmandu आशीष बस्िते ९८०१०१००८७ साववत्रा पाण्िे ९८६०९१४९७० unifiednepal766@gmail.com

5384 2083/04/25 गभिने्स एण्ि मिडिया ररसचड ल्याव www.nepalhead.com Kathmandu गोववन्द बहादरु खड्का ९८५१०२३७९२ निराजि खड्का ९८४९१६०८१० gmrllaboffice@gmail.com

5335 2083/04/11 प्ितुोनिक मिडिया प्रा.मि. www.nepalontheweb.com Kathmandu अरुण प्रसाद जोशी ९८५१०२७८६२ सनुिि शिाड भट्टराई ९७१३३३७८९७ info@nepalontheweb.com

मिति २०८३ साउनिा दिाा भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यिहरुको  वििरण

मिति २०८३ साउन िहहनािा नविकरण भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यिहरुको  वििरण



१८४८ 2083/04/26 म्याग्िटेा सोिसुन्स प्रा.मि. www.duniyakhabar.com Kathmandu शषु्िा पन्थी ९७४२३२२४९३ दािोदर पौििे ९७६१७९२९२९ duniyakhabar@gmail.com

१०९५ 2083/04/21 अििाइिकेन्र  मिडिया प्रा.मि. www.onlinekendra.com Kathmandu घिश्याि ररजाि ९८५१०६७९५३ ददवपका खड्का ९८६४०७९३४६ onlinekendranews@gmail.com

3838 2083/04/11 िसेिि दैनिक प्रा.मि. www.nationaldainik.com Kathmandu िोनिका मसहं ९८०२३१८९९९ ववभब पाेैििे ९८४३५०४८२६ news@nationaldainik.com

4604 2083/04/19 सत्याग्रह साप्तादहक www.satyagrahaonline.com Kathmandu मसताराि  ढंुगेि ९८५१००४३८५ शिेैश शांखी ९८५११४०५९१ shailesh27200@gmail.com

९२ 2083/04/18 मसमभि मिडिया प्रा.मि. www.eaarthik.com Kathmandu िि बहादरु राउत ९८५१०२३८४९ सिुोचिा ििैािी ९७४४७२४०८७ eaarthiknews@gmail.com

२१ 2083/04/13 मिि इन्साइट प्रा.मि. www.tourismmail.com Kathmandu प्रशान्त प्रिाि ९८४१७२८१३७ टेक बहादरु िहत ९८४१७६०९८० tmailnepal@gmail.com

5376 2083/04/13 िपेाितन्त्र मिडिया प्रा.मि. www.nepaltantratvhd.com Kathmandu रािीवती  पाि ९८२९७३९०६३ राि चन्र पाि ९८०७७५२२२३ nepaltantratvhd@gmail.com

1350 2083/04/12 बब.एि. मिडिया प्रा.मि. www.breaknlinks.com Kathmandu डिल्िी प्रसाद पाण्िे ९८५१०३८०६९ सनुिता िािा ९८४१३४२१५७ breaknlinks@gmail.com

2732 2083/04/18 बथेेि मिडिया हाउस प्रा.मि. www.khojsamachar.com Kathmandu रोशि शे्रष्ठ ९८६०३२९७०९ पषु्पा तािाङ ९७४२५०६६९८ info.khojsamachar@gmail.com

1124 2083/04/13 बबजिशे न्यजु किडर प्रा.मि. www.bankingkhabar.com Kathmandu िािव िपेाि ९८५१०१८४६६ िािव िपेाि ९८५१०१८४६६ bankingkhabar72@gmail.com

2050 2083/04/11 ग्ल्यािर  प्िस प्रोिक्सि एण्ि मिडिया हाउस प्रा.मि. www.dharaharaonline.com Kathmandu राजाराि फुयाि ९८४१२८४८५९ राजाराि फुयाि ९८४१२८४८५९ editor@glamournepal.com

1836 2083/04/22 फेयर िाेेिकाजस्टङ कम्पिी प्रा.मि. www.fairnepal.com Kathmandu यवु बहादरु गाहा िगर ९८४३००९२३४ यवु बहादरु गाहा िगर ९८४३००९२३४ mail.fairnepal@gmail.com

२७५३ 2083/04/28 बबग स्पोटडस  ्प्रा.मि. www.kheladi.com Kathmandu अजय फुयाि ९८५१०४०००१ राज कुिार थापा ९८५१०९६५५९ ajayphuyal@gmail.com

2733 2083/04/15 सिुौिो ग्रपु अप कम्पिी प्रा.मि. www.sunaulopana.com Kathmandu ििोज खड्का ९८६०३०१४९० जीवि कटवाि ९८६०९५३८४८ mkhadka234@gmail.com

2820 2083/04/26 ऐिा मिडिया प्रा.मि. www.hareknews.com Kathmandu कृष्ण कुिार कटेि ९८४३१२३५७४ कृष्ण कुिार कटेि ९८४३१२३५७४ ainaamedia@gmail.com

3615 2083/04/20 खरी मिडिया प्रा.मि. www.newskhari.com Kathmandu बबिि खड्का ९८४७५६४२५२ बबिि खड्का ९८४७५६४२५२ bimalkhadka2016@gmail.com

3299 2083/04/29 इको सञ्चार िटेवकड  प्रा.मि. www.ecokhabar.com Kathmandu िकेुश पोखरेि ९८५७०२२१९० हररप्रसाद  पोखरेि ९८५५०६४२११ ecokhabar.com@gmail.com

2571 2083/04/11 साझा पथ िजल्टमिडिया  प्रा.िी. www.sajhapath.com Kathmandu भरत तािाङ ९८५१००८५३६ भरत तािाङ ९८५१००८५३६ sajhapath@gmail.com

१५११ 2083/04/11 हट् न्यजु एक्सप्रसे प्रा.मि. www.thepowernews.com Kathmandu ददपक न्यौपािे ९८४१५२४१८७ ददपक न्यौपािे ९८४१५२४१८७ deepak.xbx@gmail.com

5254 2083/04/15 ईभा मिडिया िटेवकड  प्रा.मि. www.evamedia.com.np Kathmandu ददपक िपेाि ९८४१०३९७७५ जिाजडि सापकोटा ९८१३४९५०५१ evamedianetwork@gmail.com

१९४६ 2083/04/15 ववस्िि मिडिया प्रा.मि. www.gorkhakhabar.com Gorkha मभि िाि शे्रष्ठ ९८४६०३९३९३ मभि िाि शे्रष्ठ ९८४६०३९३९३ gorkhakhabar1@gmail.com

5391 2083/04/26 झापा टुि ेमिडिया प्रा.मि. www.jhapatoday.com Jhapa दहिािचन्र  खरेि ९८५२६७१६७९ ििुा खरेि ९८०१४००९२७ todayjhapa@gmail.com

3757 2083/04/27 पाधथभरा  थे्रयटर एण्ि मसिे प्रा.मि. www.phulbaarimedia.com Jhapa वपति कुिार िििा ९८२३७४३४४१ ददिशे राज शिाड ९८६२६९६७७२ phulbaarimedia@gmail.com

1664 2083/04/22 हजल्दबारी  मिडिया प्रा.मि. www.haldibari.com Jhapa िते्रववक्रि ववििी ९८२४९९७१२० रेखा न्यौपाि ९८२४९९७१२० newsnetra90@gmail.com

3122 2083/04/12 सवडमसद्धि  मिडिया प्रा.मि. www.hiddenkhabar.com Baglung राजेशचन्र राजभण्िारी ९८५७६२००६१ कवव न्यौपािे ९८५११५१२६० hiddenkhabar@gmail.com

4917 2083/04/20 अन्िपणूड िजल्टमिडिया  फक्रयशि प्रा.मि. www.sajhajanaaawaj.com Baglung अनिस खाती ९८४७६६३३०२ पावडती थापा ९८४७६३२२२४ sajhaaawaj467@gmail.com

4650 2083/04/11 जजज्ञासा मिडिया www.jigyasanepal.com Kavrepalanchowk सदुदप थपमिया ९८६००२४०३७ शकुदेव थपमिया ९८६००२४०३७ sukadevthapaliya46@gmail.com

4344 2083/04/27 भरुुङ्गे मिडिया एण्ि ररसचड सने्टर प्रा.मि. www.live24nepal.com Kavrepalanchowk िम्बर बहादरु नघमसङ ९८५१३५६२७० ववि बहादरु धथङ ९८४३३४३०९३ lamabil600@gmail.com

3427 2083/04/19 थ्री स्टार ररसचड एण्ि प्रोिक्शि हाउस प्रा.मि. www.karnalimedia.com Surkhet फकरण रेग्िी ९८५८०४०२२० जगत प्रसाद िम्साि ९८४९६३५७९२ news.karnalimedia@gmail.com

२०७८ 2083/04/25 सञ्चार व्यवसायी फिड nepalsandarv.com Kailali उिीद बागचन्द ०९१५२१११९, ९८४८४३०५५५ अिि बागचन्द ९८४३०८०४५१ nsandarv@gmail.com

4294 2083/04/19 बबगिु सञ्चार प्रा.मि. www.ebigul.com Kailali मशवराज भट्ट ९८५८४२०६३६ मशवराज भट्ट ९८५८४२०६३६ bhatta.shivaraj@gmail.com

5176 2083/04/22 प्राईि न्यज मिडिया प्रा.मि. www.primenewsmedia.com Kailali सरुज मसवाकोटी ९८६८४५६५२५ गणेश राज भट्ट ९८६८५२५००५ primenewsmedia840@gmail.com

२३८० 2083/04/21 केभमसटी मिडिया प्रा.मि. www.googlepokhara.com Kaski भीि बहादरु थापा ९८४६४६३४३४ Bhim Bahadur Thapa 9846463434 ccmnews018@gmail.com

4830 2083/04/29 केन्रभाग मिडिया प्रा.मि. www.kendrabhag.com Kaski समुशिा पौििे सवुदेी ९८४६१३७६४६ उिा ववक ९८१४१५६१६७ Kendrakhabar24@gmail.com

4455 2083/04/14 पोखरा जक्िक प्रा.मि. www.pokharaclick.com Kaski ददििाथ बराि ९८५६०७७०७७ ददििाथ बराि ९८५६०७७०७७ pokharaclicknews@gmail.com

2895 2083/04/11 सभेिे मिडिया िटेवकड  प्रा.मि. www.lekhnathkhabar.com Kaski बिराि  रािाभाट(सधचि) ९८५६००३९३९ सिुि जजसी ९८४६०२९२९७ newslekhnathkhabar@gmail.com

3599 2083/04/18 बब.एि. िटेवकड  एण्ि िजल्टमिडिया  प्रा.मि. www.ramropress.com Kaski शारदा भट्टराई ९८५६०८०८२५ ववस्िु बहादरु िेत्री ९८५१२३७०३७ ramropress@gmail.com

3401 2083/04/11 कटवासी िाइ मिडिया प्रा.मि. www.janchetanakhabar.com Bara स्यािि कुिार धगरी ९८१८१७७४२३ कििेश कुिार सहिी ९८४४४५५०८२ janchetanakhabar@gmail.com

5224 2083/04/11 बब. दट. एि. मिडिया प्रा.मि. www.btmkhabar.com Kailali मभि तारािी िगर ९८४९८८०८७६ िाि बहादरु तारािी िगर ९८४८४४०१७६ btm.media22@gmail.com

4267 2083/04/19 हेिो टेमिमभजि प्रा.मि. www.hellotvnews.com Kailali खेि राज जोशी ९८४८२०८६७२ मसद्िराज जोशी ९८६८५६४५६६ hellotelevision25@gmail.com

2090 2083/04/21 ददघाडयु हाउस प्रा.मि. www.swasthyapage.com Banke ददि बहादरु केसी ९८४८१५२३२४ गोबबन्द प्रकाश रोका ९८६८९४१६१६ pdhakal.dang@gmail.com

२८९८ 2083/04/11 दरूसञ्चार  मिडिया िटेवकड  प्रा.मि. www.dursanchar.com Banke अजुडि कुिार विी ९८५८०२९०३० शारदा खड्का ९८४८२२३३८६ dursanchar.news@gmail.com

3743 2083/04/18 बबहािीकाेे तारा मिडिया प्रा.मि. www.bihanikotara.com Banke ददपने्र धिताि ९८५८०४०२८० ददपने्र धिताि ९८५८०४०२८० bihanikotara2079@gmail.com

2416 2083/04/19 कािापािी पोष्ट साप्तादहक www.kalapaninews.com Darchula शकंर मसहं िािी ९८४८७७५५२२ दहरा मसहं िािी ९८५१२०४३६० shankar.dhami@gmail.com

3680 2083/04/13 सयुडतारा श्री मिडिया प्रा.मि. www.sajhaparibesh.com Bhaktapur रववन्र िण्िि ९८५१०९६९५५ सनुिि खनतविा ९८५१०८३३९१ suryatarashree98@gmail.com

5374 2083/04/25 रुट िपेाि िटेवकड  प्रा.मि. www.kurakaanee.com Bhaktapur पषु्पा थपमिया ९८५११६९२४६ सवविा आपागाई ९८६०१०५७९६ pushpa.thapaliya2009@gmail.com

4539 2083/04/19 कणाडिी ररपोटडसड प्रा.मि. www.karnalireporters.com Surkhet गाेेववन्द िगाि िेत्री ९८५८०२१३२३ दटका आचायड ढकाि ९८४८१५७९७३ karnalireporters23@gmail.com

1150 2083/04/13 रेखदेख  साप्तादहक www.rekhadekh.com Rukumpashim प्रववर ददेि ९८५१२३६७१३ प्रववर ददेि ९८५१२३६७१३ prabir.rukum@gmail.com

5136 2083/04/29 जज. एि. फक्रयशि प्रा.मि. www.gmkhabar.com Rukumpurba गज वहादरु घनतड ९८६६९०४१४३ गज वहादरु घनतड ९८६६९०४१४३ gajendrag4949@gmail.com

1756 2083/04/18 खबरसबकैो  िजल्टमिडिया  प्रा.मि. www.khabarsabaiko.com Humla पदि राज हिाि ९८४८७३५९९१ पदि राज हिाि ९८४८७३५९९१ khabarsabaiko@gmail.com

3132 2083/04/12 दोिखुा मिडिया िटेवकड  प्रा.मि. www.kanakaikhabar.com Jhapa रािप्रसाद  निरौिा ९८४२७३०४०१ हुिकिा मिश्र ९७४२६५१३९६ ram.niraula11@gmail.com

4193 2083/04/20 िाििोहर  मिडिया एण्ि एिभरदटजिने्ट  प्रा.मि. www.lalmohor.com Nawalparasi(Bardaghat Susta West) रववि शिाड चापागाई ९८५७०८०९४६ िारायण पाण्िे ९८५७०८०८७२ rabin@dtc.edu.np

4886 2083/04/20 निष्पि सञ्चार प्रा.मि. www.bikasupdate.com Kathmandu ववकास शाही ९८५१०८३०६८ िािकुिारी  खिाि शाही ९८५१०८३०६८ bikasshahi2555@gmail.com

८२ 2083/04/21 िा. कृष्णचन्र मिश्र पजब्िकेशि  प्रा.मि. www.himalini.com Kathmandu सजच्चदािन्द मिश्र ९८५१०६४४६८ अशंु कुिारी झा ९८४९५५५६८० info@himalini.com

3977 2083/04/12 इन्साइट पजब्िकेशि  प्रा.मि. www.newatimes.com Kathmandu बसन्त िाि िहजडि ९८४१४५३४८७ अमिका राजथिा ९८४१२२५०३९ insightpublication@yahoo.com

2761 2083/04/21 स्टार स्टिी इजन्स्टच्यटु एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.sinjadarpan.com Kathmandu कृष्ण बहादरु बब क ९८४८३११४५९ कृष्ण बहादरु बब क ९८४८३११४५९ sijadarpan129@gmail.com

3911 2083/04/11 िेकािी सचंार िटेवकड  प्रा.मि. www.clickchautari.com Sindhuli कििा रोक्का ९८४४०९२३३३ िते्र बबक्रि थापा ९८५४०४११३४ clickchautari@gmail.com

3722 2083/04/13 आर डि मिडिया हाउस www.toltolkokhabar.com Dhading राजाराि िगंोि ९८४१४०३२४३ भरतप्रसाद  रेग्िी ९८४१७१९९०७ toltolkokhabar@gmail.com

2443 2083/04/28 मसङ्गो िपेाि प्रा.मि. www.khullapana.com Sindhupalchok ववजय िपेाि ९८५११५३५४५ ववजय िपेाि ९८५११५३५४५ bijayanews@gmail.com

3800 2083/04/19 देश प्रदेश खबर प्रा.मि. www.deshpradeshnews.com Jhapa भषेराज िपेाि ९८४४६०५७८६ भषेराज िपेाि ९८४४६०५७८६ despradesh.com@gmail.com

2165 2083/04/13 ििसिु मिडिया प्रा.मि. www.nayadishaonline.com Rupandehi श्याििाि  पोखरेि ९८५७०२५०१९ श्याििाि  पोखरेि ९८५७०२५०१९ nayadishaonline@gmail.com

5437 2083/04/11 िजुम्बिी मिडिया केन्र प्रा.मि. www.butwaltimesnews.com Rupandehi कल्पिा नघमिरे ९८४७०३३८७० गिुाराि नघमिरे ९८५७०३३८७१ butwaltimesnews1@gmail.com

1529 2083/04/20 िदेटभ भ्वाइस मिडिया प्रा.मि. www.vvnnepal.com Sankhuwasava जीविाथ खिाि ९८४१३५३७९७ जीविाथ खिाि ९८४१३५३७९७ khanal_jbn@yahoo.com

२७४२ 2083/04/11 िाेेकतन्त्र ववहािी मिडिया हाउस www.loktantrabihaninews.com Bajura राि बहादरु दािी ९८४८५२३५२४ देवराज पाध्याय ९८६८५७५५६६ lbnews2021@gmail.com

2743 2083/04/12 श्री गगिवाणाी  मििीया हाउस www.gaganbani.com Bajura गगिबहादरु  ऐिी ९८४८२३५३४१ िोहिराज जैशी ९८४८६३१९४२ ayadigagan90@gmail.com

5169 2083/04/26 मिमिजुमि  अििाइि मिडिया www.milijulionline.com Parbat ििुाकुिारी  खत्री िामिछािे ९८४७७३४०८१ उत्ति प्रसाद अधिकारी ९८५११५१८७० lamichhanemuna66@gmail.com

1473 2083/04/21 अजग्िज्वािा www.agnijwala.com Bhaktapur टंक प्रसाद देबकोटा ९८५१००८१२० राजकुिार जैसी ९८४९१८०७७६ agnijwala2009@gmail.com

4701 2083/04/27 चन्र सचंार प्रा.मि. www.greeconomy.com Kathmandu बबििा आचायड ९८४१८८५५४९ बबििा आचायड ९८४१८८५५४९ info@greeconomy.com

2830 2083/04/27 अघाडखााँची मिडिया हाउस प्रा.मि. www.arghakhanchi.com Kathmandu िहेर मसहं के.सी. ९८५७९६१४१६ सन्तोष कुिार के.सी. ९८५११७३८५३ info@arghakhanchi.com
4989 2083/04/28 दट.मभ. िाइभ मिडिया िटेवकड  प्रा.मि. www.khabarvoice.com Kathmandu सिुि रिण शिाड ९८६०४१५१०९ एमिसा ढकाि ९८६१०४८०४७ tvlivenepal@gmail.com

2843 2083/04/15 सप्त फकरण मिडिया िटेवकड  प्रा .मि. www.saptakiran.com Kathmandu िजन्दर प्रसाद नतमिजल्सिा ९८५१०२६६५६ समुित्रा न्यौपािे ९८४३२३३७७८ mandirtimilsina@gmail.com

१०६३ 2083/04/12 स्वखणडि िजल्टमिडिया  प्रा.मि. WWW.swornimkhabar.com Makawanpur रािशरण  दिुाि ९८५५०६७४०५ िहेश बाबु ररजाि ९८५१२१८७८८ maheshrijal@gmail.com

२२५३ 2083/04/21 उिङं्ग मिडिया प्रा.मि. www.rashtriyadainik.com Nawalparasi(Bardaghat Susta West) उिशे कुिार ववक ९८०७५५४१४६ बबिोद कुिार पाण्िये ९८४७१५५०८७ www.rashtriyadainik@gmail.com

3292 2083/04/28 मसमम्रक आवाज मिडिया प्रा.मि. www.simrikaawaj.com Rupandehi बािकृष्ण पाण्िे ९८५७०३२९२२ मशिा भट्टराई ९८६७१०४२६६ simrikaawaj@gmail.com

4624 2083/04/20 िजुम्बिी मिडिया प्रा.मि. www.meropress.com Rupandehi केशव भण्िारी ९८५८०५८२४० केशव भण्िारी ९८५८०५८२४० bpgautamnews@gmail.com

4766 2083/04/12 देउरािी कम्यनुिकेसि टेक्िोिोजी प्रा.मि. www.deuralionline.com Rupandehi िारायण नघमिरे ९८५७०७४७४५ किि नघमिरे ९८४००४१३६३ narayanghimire488@gmail.com

५६३ 2083/04/19 हररयािी मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.sunkoshionline.com Okhaldhunga ददगडबहादरु  खत्री ९८५२८४०४७४ चन्रबहादरु खत्री ९८४१६४३६२० sunkoshionline@gmail.com

1398 2083/04/12 पजब्िक टुि ेपजब्िकेशि  प्रा.मि. www.thepublictoday.com Mahottari राि िारायण िहतो ९८१४८३५५४२ राजकरण िहतो ९८६४१९३४७४ publictoday.mahottari@gmail.com

1710 2083/04/25 राजिािी टुि ेमिडिया प्रा.मि. www.rajdhanitoday.com Mahottari राजेश कुिार मसहं कुशवाहा ९८४४३१८०६३ चििेी कुिारी ९८१९८७७८०५ rajdhanitodaynews@gmail.com

3043 2083/04/29 पान्थर मिडिया प्रा.मि. www.chintankhabar.com Panchthar बबपिु अधिकारी ९८४२७६८४४७ ववपिु अधिकारी ९८१५९०००१४ chintankhabar@gmail.com

mailto:info@arghakhanchi.com

